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STRATEGI PELAKSANAAN 

PEMBELAJARAN DAN PEMUDAHCARAAN DI PUSAT 

PEMBELAJARAN 

 

NAMA PUSAT : OUTDOOR LEARNING 

FUNGSI : AKTIVITI LUAR 

TAJUK/ TEMA : DAM JOM SIHAT! 
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BI

L 

PERKARA  CATATAN 

1  STANDARD 

KANDUNGAN 

FK 2.2  Melakukan pelbagai pergerakan lokomotor  

   

2  STANDARD 

PEMBELAJARAN 

FK 2.2.1 

Melakukan pergerakan: 

(i)berjalan 

(ii)berlari 

(ii)melompat 

(iv)melompat sebelah kaki 

   

3  STREAM 

S 

Mengenal pasti jenis makanan sihat dan 

tidak sihat 

T  Giant board game ( dam jom sihat) 

R  sabar, toleransi dan kerjasama 

E  Teknik bermain dam jom sihat 

A  Bermain dam dengan iringan muzik 

M  konsep nombor dan urutan permainan 

4 
OBJEKTIF 

PEMBELAJARAN 

  Pada akhir pembelajaran, kanak-kanak       

dapat meningkatkan kemahiran motor       

kasar dan mematuhi peraturan permainan 

5  BBM  dam, dadu, radio 

6  NILAI MURNI  Bertolak ansur, bekerjasama, hemah tinggi, keadilan, 

hormat-menghormati 

7  STRATEGI PELAKSANAAN 

1. Kanak-kanak mendengar arahan dan penerangan guru mengenai 

aktiviti yang akan dijalankan. 

 



TKPS 2019 

 

2 
 

2. Kanak-kanak bermain Dam Jom Sihat dengan membaling dadu 

yang disediakan. 

 

3. Kanak-kanak bergerak ke petak dam berpandukan bilangan 

nombor yang terdapat pada dadu apabila dibaling. 

 

4. Kanak-kanak bermain dam dengan iringan muzik secara             

bergilir-gilir. 

 

5. Kanak-kanak bersoal jawab dengan guru mengenai aktiviti yang               

telah dijalankan. 

 


